
〟　忙しくてもスボラでも72

紫蘇緑菅野は怠りません!

肌力をつければ"光老化"だっで怖くないから

スキ トレしてます
美白にこだわるので隠密宅,償浬に力を風貌既騎コンテイ彰ヨンuP｡乾燥などの肌荒れはシミやじわを作り撃す宅するのでまずは乾燥予防!

慧痘けき..:た後,::::

･十十-､予ゞ r･整:

鎮める望

後藤萌衣さん

⑳エビオンスのメラノライトTxと
パランシンクトナー

右植物由来成分が肌の奥へ届き､日焼けのシミ

やそばかすを防く美容液｡キメを整え､肌色がワ

ントーンアンプして見える｡エビオンスメラノライト

Tx 50mg ¥19,440､左たっぷりと水分を補給し､

やわらくなめらかな肌へ.美容液やクリームの浸透

力を高める口->ヨン｡エビオンスJくランシンクト

ナ- 1 20mB ¥4,320/ともにイ-ストウエスト

⑳肌苛の白潤薬用美白化粧水とクリーム

紫外線によって乾燥しがちな肌に潤いを与えながら､

シミやそばかすを防ぐ役割もしてくれるという､保湿と美

白のダブルがかなうo右白潤薬用美白クリーム50g

¥1,317 (編集部調べ)､左　白潤薬用美白化粧水

170mg ¥905 (編集部調べ)/ともに口-ト製薬

中川琴美さん

リ-ズナブル､

低刺激でたっぷり

使える
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光老化を防ぐには日頃

肌を鍛えておくこと

クリア肌の天怒､シミ｡Lr)の

大半はEj差しが漂琶と言われ

ています.､己焼け｣上めなと外か

ら肌を守ることも大事たけと､

巳々のスキンケアで肌に力を

つけておくことが大切｡光老化

の進行を防ぐ第一歩-

私たち､コレで肌を鍛えてます/

覇謬ビオデルマのサンシピオH20

敏感肌で悩む人にもおすすめのクレンジング

ウォーター.水なのにメイクや皮脂汚れをさっ

ぱりオフ｡ふき取った後は洗顔要らず､すぐ

化粧水でOK｡低刺激でもちもち肌続く｡ビ

オテルマ　サンシヒオH20 250mβ ¥3,024

/ヒオテルマジャポン

⑳ヴェレタのワイルド｡-ズ　　　　jW
モイスチャーローションとモイスチャークリーム

オ-ガニックローズが肌を引き締め､もちっと弾力のある肌に｡

変化しやすい大人の肌のコンディションを整えてくれる｡クリー

ムは軽い感触なのにしっがノ潤いを与えるo　右　ワイルドロ-

スモイスチャークリーム30mg ¥3,888､左　ワイルドローズ

モイスチャーローション100me ¥4,104/ともにヴェレダ･ジ

ヤパン

伊地知真沙子さん　⑳エックスワンの

肌にやさしい弱酸性

がお気に入り

I ､･＼＼-､

L悠遠が

インナツプEXシリーズ

肌の基礎体力(規則的なターンオ
ーバ-)を上げ､シミ､クスミの原

因を取り除き､グノアな肌に凄くスキ

ンケアシリーズo右から､インナップ

EXクレンジングクリームMD

1 1 Og ¥4,860､クレンジングフォー

MD IOOg ¥4,492､モイスチ

ローションMD　マザーサイズ

OmR ¥11,394､モイスチャ-ク

ムMD 40g ¥6,458 [すべて

部外品】/すべてエックスワン

エックスワンって?

｢人が本来持っている肌力､健

康力を育む｣をコンセプトに化粧

品や健康食晶を開発o　会員制

で販売o
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